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¢ SIGNIFICADO RIESGO 1: pérdida de la sensibilidad protectora (PSP) o presencia de enfermedad arterial periférica (EAP)
e OBJETIVOS: prevenir la aparicion de lesiones y evitar escalar el riesgo actual a uno de nivel superior
e REVISION: con su equipo de salud (atencién primaria/podologia) CADA 6-12 MESES para revaluacién de su riesgo actual

 REVISION: CADA MES por su podédlogo especializado para control y tratamiento de hiperqueratosis y del estado de ldminas
ungueales NEUROPATIA ENFERMEDAD ARTERIAL

PERIFERICA

am e A A v < . INSPECCION DIARIA DEL PIE
e Control metabdlico 6ptimo, esencial para evitar la progresion de todas las complicaciones

e Cuidados, inspeccion diaria del pie y calzado correcto
¢ Cuidado de las uiias y tratamiento de las alteraciones dérmicas por poddlogo especializado

e Actividad fisica segura. Programa de ejercicios para mantener movilidad del tobillo y evitar la debilidad, pérdida
de volumen y funcidn de los musculos propios del pie

e Cualquier ampolla, corte o herida que vea aunque no duela. \
e Un 1 de temperatura 222C entre localizaciones parejas entre ambos pies durante mas de 48h

e Zona roja, caliente o hinchada de nueva aparicién

e Mancha en el calcetin: sangre, pus, liquido

* Dolor inesperado, incluso si tiene poca sensibilidad.

* Rayas rojas que suben por la pierna.

e Cambio de color repentino en cualquier zona del pie (palido, azul, negro).

e Uias que cambian de color o que presentan enrojecimiento a su alrededor

* Uso de calzado inadecuado en eventos / festividades aumentan el riesgo de lesiones.

¢ Fiebre o malestar general junto con cambios en el pie /
IWGDF Guidelines 2023./ADA Standars of Care 2026/Bus SA et alt. Diabetes Metab Res Rev.2023./Van Netter JJ et al.2020/Mickle JK et al. Foot Ankle Res.2016.

*detalladas en el reverso
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CALLOSIDADES

UNAS ENGROSADAS

INSPECION DIARIA : con especial atencidn
en la planta, el talon y entre los dedos.

LAVADO, SECADO A DIARIO: con agua
tibia ( 372C) y jabon neutro. Secado
meticuloso especialmente entre los dedos
con toalla ( no use fuentes de radiacién
caliente ).

HIDRATACION DIARIA: de todo el pie
excepto entre los dedos.

UNAS: el corte debe ser recto y se debe
limar suavemente las esquinas.

NO SE AUTOMANIPULE: ni uiias danadas
o gruesas, ni callos, ni durezas.

CALZADO AMPLIO SIN COSTURAS
Y SUJETO POR EL EMPEINE

- =1 El tacén no
~1cm debe exceder 4 cm

NO CAMINE NUNCA DESCALZO, debe
llevar siempre calcetines que no le
aprieten.

El CALZADO se debe medir tanto de
LARGO como de ANCHO. Las medidas se
toman al FINAL DEL DiA Y DEL PIE . Le
debe sobrarentre 1y 1,5cm en el largo y
tener al menos la anchura de su pie. Debe

ir BIEN SUJETO en el EMPEINE. La SUELA
debe ser ancha y antideslizante, capacidad
de amortiguacién y con grosor protector.
El talén no debe exceder los 4cm de
altura. La parte que cubre los dedos debe
ser lisa sin costuras especialmente en su
interior.

Debe ser CORRECTO SIEMPRE: en la calle,
en casa y durante la actividad fisica.

ACTIVIDAD FiSICA Y EJERCICIOS ESPECIFICOS

Debe realizar ACTIVIDAD FiSICA A DIARIO:

caminar, nadar, bicicleta, bailar, etc.
Empiece de manera gradual.

Es importante que el CALZADO que use
para la actividad sea el CORRECTO.

Es muy recomendable que DIARIAMENTE
realice ejercicios de MOVILIDAD DE
TOBILLO, destinados a la mejora de la
flexion. Y para EVITAR DEFORMIDADES EN
LOS DEDOS, también debe ejercitar la
MUSCULATURA PROPIA DEL PIE. Su
equipo de salud o poddlogo experto le
puede recomendar un PROGRAMA
ESPECIFICO.

IWGDF Guidelines 2023./ADA Standars of Care 2026/Bus SA et alt. Diabetes Metab Res Rev.2023./Van Netter JJ et al.2020/Mile JK et al. Foot Ankle Res.2016.
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