
 
Coordinadoras del curso:  
 
Paloma Menéndez Cuervo. Hospital Universitario de Cabueñes, Gijón (P. de Asturias)  
María Pilar Peláez Alba. Técnico DGPPAA Tenerife. Escuela U. de Enfermería Ntra. Sra. de la 
Candelaria de Sta. Cruz de Tenerife.  
 
Información:  
 

Fecha de inicio: 11 diciembre 2023  
Fecha de finalización: 22 marzo 2024   
Modalidad: virtual  
Duración: 200 horas docentes. Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada 
de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid                     
Dirigido a: Socios de la SED interesados en iniciarse en programas estructurados de educación 
terapéutica en diabetes. 
Requisitos: 

● Ser socios de la SED  
● Capacidad de leer textos científicos en inglés. 
● Disponibilidad de red de internet de alta calidad, micrófono y cámara web para los 

talleres on line. Será obligatoria la conexión con micrófono y cámara encendida 
durante los talleres. 

 
Selección: Por riguroso orden de inscripción. 
Nº de plazas: 50. Reserva para 45 enfermeras dedicadas a Educación Terapéutica en Diabetes  
 
Objetivos: 
 
Propuesta formativa del grupo de trabajo de Educación Terapéutica de la SED, con el objetivo 
de que los asistentes sean capaces de elaborar por sí mismos programas estructurados de 
educación terapéutica en diabetes, así como adquirir competencias en la educación terapéutica 
de las personas con diabetes y su entorno familiar.  
 
Dirigido a miembros de la SED, con interés en educación terapéutica en diabetes.  
 
El curso consta de 200 horas de formación continuada online, con participación activa por parte 
del alumnado. Consta de 5 módulos teóricos, con sus respectivas unidades didácticas basadas 
en la evidencia científica actual con bibliografía recomendada, y webinars sobre diseño y 
acercamiento a programas educativos estructurados. El alumno deberá presentar un trabajo al 
final de curso mediante la elaboración o diseño de un programa estructurado apoyado por 
tutorización individualizada. El curso es impartido por profesorado que pertenece a la SED y 
mayoritariamente por integrantes del Grupo de Trabajo de Educación Terapéutica.  

  



 
CALENDARIO 
 

Módulo Plazos Fecha tutorías Webinar 
Presentación del Curso 
 
Coordinadoras  
Paloma Menéndez y 
Pilar Peláez 

 
 

 
 

11 diciembre 2023 

Webinar 
11 diciembre  2023 

(60 min) 
 

Presentación del 
curso, bienvenida, 

expectativas 

 
 
Módulo 1:  
Diseño y Evaluación de 
PET 
 
Pilar Peláez, Carmen 
Yoldi y Ana Calvo 
 
 

11-17 diciembre 
023  

 
11-22 de 

diciembre 2023 
 

Diseño y Evaluación de 
PET 

13 diciembre 2023 
(120 minutos) 

Asignación tutores 
Publicación de listados 

 
Búsqueda bibliográfica 

14 enero 2024 
(60 min) 

Sybille Kaiser 
 

Asistencia Opcional 
 

Módulo 2 
Clínica Básica y 
Diabetes 
 
Ana Wägner, Irene 
Vinagre, Jessica Ares, 
Virginia Bellido y Pedro 
Pinés 
 

8-12 enero 2024 No precisa 

 

Módulo 3 
Educación para la salud 
y terapéutica 
 
Zoila Lifante, Silvia 
Rodríguez, Elisa Civitani, 
Emilia Rosa, Carmen 
Sánchez, Sybille Kaiser e 
Iratxe Vilariño 
 

15-26 enero 2024 22-26 enero 

 
22 enero 2024 

(90 min) 
 

Metodología y técnicas 
educativas  

Emilia Rosa, Silvia 
Rguez y Elisa Civitani 

 



 

Módulo 4  
Atención centrada en la 
persona con diabetes 
 
Marga Jansa, Javier 
Hurtado, Iñaki Lorente, 
Gemma Peralta, Javier 
Sanhonorato, Marina 
Beléndez  

29 enero - 09 
febrero 

05-09 febrero 
2024 

 

 
6 febrero 2024 

(60 min) 
 

Entrevista 
motivacional 

Gemma Peralta 
 

Cuestionarios 
validados  

Marina Beléndez 

Módulo 5 
Estándares de calidad 
en Educación 
terapéutica 
 
Eva Sáez, Susana Pica 

12 -23 febrero 
 
 

19-23 febrero - 03 
marzo 2024 

 

 
22 febrero 2024 

(180 min) 
 

PET del GTET  
Carmen, Susana, 

Sybille, Silvia, Ana, 
Paloma 

 
Asistencia opcional 

Evaluación TEST 11-17 marzo 2024   

Entrega Trabajo Fin de 
Curso 18-22 marzo 2024   

Entrega encuesta de 
satisfacción 18-22 marzo 2024   

 
 

 

  



 
Programa 
 

El curso consta de 5 módulos consecutivos con desarrollo de tutorías durante la semana de su 
programación y webinars obligatorios complementarios. 
 
Módulo 1. Diseño y evaluación de programas de educación terapéutica  
 

● Estructura.  
Mª Pilar Peláez Alba. Técnico DGPPAA Tenerife. Escuela U. de Enfermería Ntra. Sra. de 
la Candelaria de Sta. Cruz de Tenerife.  
 

● Proceso.  
Carmen Yoldi Vergara. Hospital Sant Joan de Deu de Barcelona  
 

● Resultados.  
Ana María Calvo Morado. Complejo Asistencial Universitario de Salamanca 

 
Módulo 2. Clínica básica y diabetes 
 

● Epidemiología de la Diabetes.  
Ana Wägner Falhin. Hospital U. Insular de Gran Canaria  

 
● Fisiopatología de la Diabetes.  

Irene Vinagre Torres. Hospital Clínico y Provincial de Barcelona  
 

● Glucométrica (objetivos glucémicos).  
Jessica Ares Blanco. Hospital U. Central de Asturias  

 
● Tratamiento de la Diabetes.  

Pedro José Pinés Corrales. Complejo Hospitalario U. de Albacete  
Rosa Quílez 

 
● Nuevas Tecnologías Aplicadas a la Diabetes.  

Virginia Bellido Castañeda. Hospital U. Virgen del Rocío de Sevilla 
 

Módulo 3. Educación para la salud y terapéutica 
 

● Modelos de Educación para la Salud: fundamentos, clave y conceptos básicos 
Zoila Lifante Pedrola. C.S. Jesús Marín Molina de Segura, Murcia; y Romero Godoy, 
Diana. Enfermera, nutricionista, CAP Mas Font – Barcelona 
 

● Metodología educativa y Técnicas educativas.  



 
Silvia Rodríguez Rodríguez. Hospital U. Mútua de Tarrasa, y Elisa Civitani Monzón. 
Hospital U. Miguel Servet de Zaragoza. Emilia Rosa Camacho. Hospital Costa del Sol de 
Málaga. 
 

● Errores y barreras de los profesionales.  
Carmen Sánchez Villalba. Fundación Hospital del Espiritu Santo de Barcelona  
 

● Errores y barreras de las personas con diabetes, familiares y/o cuidadores.  
Kaiser Girardot, Sybille. Enfermera especialista Familiar y Comunitaria. C.S. de Los 
Realejos- Tenerife. Vilariño Pampín, Iratxe. Psicólogo Bilbao Casco Viejo – Bilbao 
 

Módulo 4. Atención centrada en la persona  
 

● Paciente crónico, persona con diabetes.  
Marga Jansá i Morato. Enfermera Educadora en Diabetes, Barcelona  
 

● Gestión del cambio y Entrevista Motivacional en personas con diabetes.  
Gemma Peralta Pérez. Fundació Rossend Carrasco i Formiguera de Barcelona  
 

● Equipo terapéutico en la atención a las personas con diabetes.  
Javier Hurtado Núñez. Centro de Especialidades Psicológicas de Sevilla  
 

● Motivación/resiliencia Diabetes.  
Iñaki Lorente Armendáriz. Asociación Navarra de Diabetes 
 

● Factores psicosociales. Javier Hurtado Núñez. Centro de Especialidades Psicológicas de 
Sevilla, y Javier Sanhonorato Vázquez. Abogado, Madrid 

 
● Determinantes del comportamiento. Vilariño Pampín, Iratxe. Psicólogo Bilbao Casco 

Viejo – Bilbao 
 
● Cuestionarios validados. Marina Beléndez Vázquez. Psicóloga. Universidad de Alicante 

- Alicante 
 

Módulo 5. Estándares de calidad en Educación Terapéutica  
 

● Guías de Práctica Clínica.  
Eva Sáez Torralba. C.S. Buenavista de Toledo  
 

● Programas Educativos Internacionales. Pica Montesinos, Susana. Enfermera 
educadora, Hospital de Especialidades de Jerez de la Frontera – Cádiz 

 
 
 



 
Evaluación 
 

Para conseguir el diploma de realización del curso es imprescindible asistir a las webinar 
obligatorias, (pudiendo faltar sólo 1 hora) y superar todas las pruebas solicitadas.  

La evaluación constará de:  

● Prueba objetiva tipo test  
● Elaboración en grupo de dos alumno/as de un Trabajo fin de Curso (Programa 

Educativo Estructurado)   
● Encuesta de satisfacción  

  
Acreditación 
 

Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de 
la Comunidad de Madrid    
 

Tutores de trabajo Fin de Curso 
 

1. Ana Calvo 
2. Elisa Civitani 
3. Sybille Kaisser 
4. Zoila Lifante 
5. Diana Romero 
6. Angel Felipe Morilla 
7. Marta Serrano 
8. Susana Pica 
9. Silvia Rdguez 
10. Daría Roca 
11. Emilia Rosa 
12. Eva Saez 
13. Carmen Sanchez 
14. Carmen Yoldi 
15. Pilar Peláez 
16. Paloma Menéndez 


