
  

CURSO DIABETES PREGESTACIONAL: 
Controversias en Diabetes Pregestacional 

 
Objetivo: Curso teórico-práctico dirigido a enfermeras educadoras en diabetes, matronas o 
sanitarios de Asistencia Primaria interesados en el manejo de la Diabetes pregestacional, así 
como especialistas de Ginecología y Obstetricia, y Endocrinología dedicados a esta área. 

Fecha: viernes 14 de Junio de 2024 

Sede: Hospital Vall d’Hebrón (Barcelona) 

Participantes: 80 alumnos + ponentes  

Sesiones Teóricas:   Cada sesión intentará responder de forma clara a cuestiones frecuentes que 
se plantean en la práctica clínica habitual (20 min por sesión) + discusión final. 

2 sesiones Prácticas: de 1.30 h de duración, los asistentes elegirán 2 de ellos, asignándose por 
orden de inscripción. 

 

PROGRAMA: 

09.50-10.00 h: Entrega de documentación. Bienvenida y presentación del curso.  
 
10.00-11.40 h: Seguimiento y tratamiento en la diabetes pregestacional. Moderadores: María 
Goya e Irene Vinagre 
 10.00-10.20 h: ¿Cuándo desaconsejar el embarazo a una mujer con diabetes 

pregestacional? Irene Vinagre 
 10.20-10.40 h: Implicación de la obesidad en la gestante con diabetes pregestacional. 

Orosia Bandrés 
 10.40-11.00 h: ¿Cuál es el control gestacional recomendado para las gestantes con 

diabetes pregestacional? María Goya 
 11.00-11.20 h: Sistemas de monitorización de la glucosa: ¿qué tipo y para quién? Judit 

Amigó 
 11.20-11.40 h Preguntas a los ponentes 

 
11.40-12.00 h: Descanso/café 
 
12.00-13.40 h: Diabetes Pregestacional durante el parto y postparto. Moderadores: Berta 
Soldevila y Fernando Bugatto  
 12.00-12.20 h: Parto de la gestante con diabetes pregestacional: ¿cuándo y cómo? 

Nieves Luisa González 
 12.20-12.40 h: Control glucémico durante el parto en diabetes pregestacional: ¿insulina 

endovenosa o subcutánea? Berta Soldevila 
 12.40-13.00 h: ¿Qué recomendaciones debemos dar a la mujer con diabetes 

pregestacional tras el parto? Jordi Bellart  
 13.00-13.20 h: Implicaciones a largo plazo del hijo de madre con diabetes 

pregestacional. Ana Megía 
 13.20-13.40 h: Preguntas a los ponentes 



  

 
13.40-15.00 h: Comida 
 
15:00-16.30 h Parte práctica: cada alumno escogerá 1 taller 
 Taller 1: Casos prácticos de manejo de complicaciones agudas (cetoacidosis 

diabética/hipoglucemia grave) en gestantes con diabetes pregestacional. Mercè Codina 
 Taller 2: Casos prácticos de gestantes con diabetes pregestacional y sistemas de 

monitorización de la glucosa (intermitente y a tiempo real) con múltiples dosis de 
insulina: gestación, parto y postparto. Verónica Perea 

 Taller 3: Casos prácticos de gestantes con diabetes pregestacional y sistemas integrados 
bomba-sensor/asa cerrada: gestación, parto y postparto. Rosa Corcoy, Lilian Mendoza, 
Isabel Pujol 

 Taller 4: Casos prácticos de manejo de complicaciones obstétricas (durante la gestación 
y parto) en gestantes con diabetes pregestacional. Begoña Vega 

 
16:30-18.00 h Parte práctica: cada alumno escogerá 1 taller 
 Taller 1: Casos prácticos de manejo de complicaciones agudas (cetoacidosis 

diabética/hipoglucemia grave) en gestantes con diabetes pregestacional. Mercè Codina 
 Taller 2: Casos prácticos de gestantes con diabetes pregestacional y sistemas de 

monitorización de la glucosa (intermitente y a tiempo real) con múltiples dosis de 
insulina: gestación, parto y postparto. Verónica Perea 

 Taller 3: Casos prácticos de gestantes con diabetes pregestacional y sistema integrado 
bomba-sensor/asa cerrada: gestación, parto y postparto. Rosa Corcoy, Lilian Mendoza, 
Isabel Pujol 

 Taller 4: Casos prácticos de manejo de complicaciones obstétricas (durante la gestación 
y parto) en gestantes con diabetes pregestacional. Begoña Vega 

 
 
 
Ponentes: 
 Amigó Farran, Judit. Hospital U. Valle de Hebrón, Barcelona 
 Bandrés Nivela, Mª Orosia. Hospital Royo Villanova, Zaragoza 
 Bellart Alfonso, Jordi. Hospital Clinic de Barcelona 
 Bugatto González, Fernando. Hospital U. Puerta del Mar, Cádiz 
 Codina Marcet, Mercedes. Hospital U. Son Espases, Baleares 
 Corcoy Pla, Rosa. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 
 González González, Nieves Luisa. Hospital U. de Canarias, Tenerife 
 Goya Canino, María. Hospital U. Vall d’Hebrón, Barcelona 
 Megía Colet, Ana. Hospital U. Joan XXIII, Tarragona 
 Mendoza Mathison, Lilian. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 
 Perea Castilla, Verónica. Hospital U. Mutua de Terrasa, Barcelona 
 Pujol Jiménez, Isabel. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona  
 Soldevila Madorell, Berta. Hospital Germans Trias i Pujol, Barcelona 
 Vega Guedes, Begoña. Hospital U. Insular Materno Infantil, Las Palmas de G.C. 
 Vinagre Torres, Irene. Hospital Clinic de Barcelona 

 


