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El lenguaje no solo transmite informacién clinica, sino que construye

significado, modela las expectativas y condiciona la carga emocional

asociada a la diabetes [ 2 , 5 ]. Una comunicacién empatica centrada en la

persona, y no solo en los pardmetros biomédicos, disminuye la ansiedad,

reduce el abandono del seguimiento y fortalece el compromiso entre el
equipo sanitario y la persona con diabetes.
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Si quieres saber mas sobre lenguaje con perspectiva
de género y diabetes, no te pierdas las novedades del
Grupo de Trabajo Mujeres y Diabetes de la Socie-
dad Espaiiola de Diabetes.

MUJERES, DIRBETES
Y LENGURIJE

Las mujeres con diabetes viven experiencias especificas
relacionadas con el cuerpo, el peso, la alimentacién y el
autocuidado. Con frecuencia estan expuestas a mayor
vigilancia social y sanitaria, lo que puede aumentar la
presion, la culpa y la autoexigencia [0,0]. En algunos
discursos sanitarios también aparece la culpabilizacion
de las madres (mother-blame) en relacién con el origen
o la gestion de enfermedades crénicas, reforzando el
estigmay la responsabilidad individual sobre las mujeres

(@]

Cuando la comunicacién se centra exclusivamente en
la disciplina o el control perfecto, puede invisibilizar
factores biolégicos, hormonales, emocionales y
sociales que influyen en la diabetes [€))].

Utilizar un lenguaje empético, respetuoso
y centrado en la persona ayuda a reducir el
estigma y a fortalecer la relacién terapéutica.



