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PALABRAS CLAVE Resumen En personas con diabetes mellitus tipo2 (DM2), en tratamiento con insulina basal,
Diabetes; con o sin otros antihiperglucemiantes, un control glucémico suboptimo aumenta el riesgo de
Diabetes tipo 2; hiperglucemias e hipoglucemias, lo que puede impactar negativamente en la evolucion cli-
Control glucémico; nica y la calidad de vida de los pacientes. La monitorizacion continua de glucosa (MCG) ha
Monitorizacion demostrado mejorar el control glucémico reduciendo la HbA1c y aumentando el tiempo en
continua de glucosa; rango, sin aumentar las hipoglucemias. Ademas, supone una intervencion coste-efectiva en
Insulina basal los modelos analizados. Este documento presenta las recomendaciones consensuadas de la
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Consensus document SED-SEEN-SEMERGEN-SEMFyC-SEMG on the use of continuous
glucose monitoring in people with type 2 diabetes mellitus on basal insulin therapy

Abstract In people with type2 diabetes mellitus (T2DM) on basal insulin therapy, with or
without other antihyperglycemic agents, suboptimal glycemic control increases the risk of
hyperglycemia and hypoglycemia, which can negatively impact patients’ clinical outcomes and
quality of life. Continuous glucose monitoring (CGM) has been shown to improve glycemic con-
trol by reducing HbA1c and increasing time in range, without increasing hypoglycemic events.
It also represents a cost-effective intervention in the analyzed models. This document presents
the consensus recommendations of the Spanish Diabetes Society (SED), the Spanish Society of
Endocrinology and Nutrition (SEEN), the Spanish Society of Primary Care Physicians (SEMERGEN),
the Spanish Society of Family and Community Medicine (SEMFyC), and the Spanish Society of
General and Family Physicians (SEMG) on the priority indications for the use of CGM in this
population, glycemic control targets, follow-up, and discontinuation criteria.

© 2026 SEEN y SED. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights are reserved, including those
for text and data mining, Al training, and similar technologies.

Introduccion y objetivo
Objetivo del documento

El objetivo de este documento de consenso es doble: en pri-
mer lugar, evaluar la evidencia cientifica disponible sobre el
uso de la monitorizacion continua de glucosa (MCG) en per-
sonas con diabetes mellitus tipo2 (DM2) en tratamiento con
insulina basal; en segundo lugar, formular recomendaciones
practicas sobre las indicaciones prioritarias para su uso y su
implementacion en la practica clinica habitual, incluyendo
objetivos de control, seguimiento y criterios de retirada.

Metodologia de consenso y gradacion de la
evidencia

Las recomendaciones de este documento se han elaborado
mediante un proceso de consenso formal entre represen-
tantes de las sociedades cientificas firmantes (Sociedad
Espanola de Diabetes [SED], Sociedad Espanola de Endocri-
nologia y Nutricion [SEEN], Sociedad Espanola de Médicos de
Atencion Primaria [SEMERGEN], Sociedad Espanola de Medi-
cina Familiar y Comunitaria [SEMFyC] y Sociedad Espanola de
Médicos Generales y de Familia [SEMG]). La busqueda biblio-
grafica se realizo en las principales bases de datos cientificas
(PubMed, EMBASE, Cochrane Library) hasta la fecha de ela-
boracion del documento. La gradacion de la evidencia y la
fuerza de las recomendaciones se ha realizado siguiendo el
sistema de clasificacion de la American Diabetes Association

(ADA): nivel A (evidencia solida de ensayos clinicos aleato-
rizados o metaanalisis); nivel B (evidencia de estudios bien
disenados no aleatorizados); nivel C (evidencia de estudios
observacionales o series de casos), y nivel E (consenso de
expertos o experiencia clinica).

La DM2 es una enfermedad metabdlica cronica con una
alta prevalencia. La MCG ha demostrado ser eficaz en las
personas con DM2 en tratamiento con mdltiples dosis de
insulina, con una reduccion de la HbA1c, aumento del
tiempo en rango (time in range [TIR]) y disminucion de las
hipoglucemias, consolidandose como una herramienta esen-
cial en el ajuste del tratamiento insulinico.

Contexto actual y evidencias cientificas del
uso de la MCG en personas con DM2 en
tratamiento con insulina basal

La DM2 es una enfermedad metabdlica cronica, multi-
factorial, con una alta morbimortalidad que requiere un
tratamiento individualizado. El objetivo de control glu-
cémico para la mayoria de las personas con diabetes es
alcanzar y mantener una HbA1c inferior al 7%".

La MCG en sus modalidades de MCG en tiempo real
(MCG-TR) y MCG con escaneo intermitente opcional (MCG-i)
permiten monitorizar la glucosa intersticial de forma conti-
nua, identificar tendencias de cambio y configurar alarmas
individualizadas, particularmente de hipoglucemia e hiper-
glucemia.



Tabla 1 Evidencia cientifica del uso de la MCG en personas con DM2 en tratamiento con insulina basal
Estudio Tipo de estudio Poblacion Duracion MCG HbA1c Métricas de MCG Complicaciones
Estudios aleatorizados
Estudio MOBILE Ensayo clinico DM2 con 8 meses 1 0,5% respecto e Aumento TIR ND
(Martens et al., aleatorizado, insulina basal a grupo control o Reduccion tiempo
2021, EE.UU.)* multicéntrico (n=175, 116 >250 mg/dl
MCG y 59 o Reduccion glucosa
MAGC) media
Estudios observacionales prospectivos y retrospectivos
Shields et al. Estudio observacional DM2 con 3 meses 10,62% e Aumento del TIR ND
(2024, EE.UU.)? prospectivo (casos insulina basal o o Reduccion tiempo
con MCG y controles AHNI (n=182, por encima de rango
con MAGC) 91 MCG, 91 o Reduccion indicador
MAGC) de gestion de glucosa
(GMI)
Wright et al. Estudio observacional DM2 con 3-6 meses 1 1,5% (grupo ND ND
(2021, EE.UU.)® retrospectivo, insulina o AHNI con insulina
multicéntrico (tras (n=1034) basal | 1,1%y
inicio MCG-i) grupo con AHNI
1 1,6%)
Elliot et al. Estudio observacional DM2 con 3-6 meses 1 0,8% ND ND
(2021, Canada)’ retrospectivo, insulina basal
multicéntrico (tras (n=91)
inicio MCG-i)
Carlson et al. Estudio observacional DM2 con Mas de 3 meses 1 1,4% ND ND
(2022, EE.UU. y retrospectivo insulina basal (1,1% en el
Canada)® multicéntrico en (n=100). metaanalisis)
EEUU + metaanalisis Para el
con datos de otro metaanalisis
estudio canadiense (n=191)
Guerci et al. Estudio observacional DM2 con 12-24 meses ND ND o Reduccion de
(2023, Francia)’ retrospectivo, insulina basal ingresos por
multicéntrico (n=5.933) CAD 75%
(usuarios MCG-i) o Reduccion

ingresos por
hipoglucemia
grave 45%

AHNI: antihiperglucemiantes no insulinicos; CAD: cetoacidosis diabética; GMI: indicador de gestion de glucosa (glucose management indicator); MAGC: monitorizacion ambulatoria de
glucosa capilar; ND: no disponible; TIR: tiempo en rango.
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Tabla 2 Estudios de coste-efectividad de la MCG en personas con DM2 en tratamiento con insulina basal

Estudio Pais Comparacion QALY Coste ICUR / ICER (€/S Resultados adicionales
ganados incremental por QALY)
Merino-Torres Espana MCG-TR vs. 0,937 2.347€ 2.506€ /QALY 13,1% menos eventos renales;
et al. (2024)'? @ MAGC 9,1% menos complicaciones
cardiovasculares.
Dentro del umbral de
disposicion a pagar aceptado
en Espana
Ampudia-Blasco Espana MCG-i vs. MAGC No aplica No aplica No aplica Ahorro de 980<€ /afno por
et al. (2025)" paciente atribuido a menor
incidencia de complicaciones
agudas (hipoglucemias graves y
no graves y cetoacidosis).
Al considerar la previsible
reduccion de complicaciones
cronicas y del absentismo
laboral el ahorro ascendia a
1.997.777€/1.000 pacientes
Robles-Plaza et al. Espana MCG-i vs. MAGC 0,8 8 260€ —19 504€ /QALY Ahorro de 15.645€ /paciente a
(2025)"° (incluyendo gastos lo largo de la vida, atribuido a
de reduccion de complicaciones
complicaciones) agudas (19.837€) y cronicas
(4.069€)
Del Prato et al. Italia MCG-i vs. MAGC 0,51 5.338€ 10.556€ /QALY Dentro del umbral de
(2024)"" disposicion a pagar aceptado
en ltalia
Guerci et al. Francia MCG-i No aplica No aplica No aplica Reduccion de hospitalizaciones
(2023)° (seguimiento por cetoacidosis diabética e
hasta 2 anos) hipoglucemia grave
Frank et al. EE.UU. MCG-i vs. MAGC 0,21 Ahorro de 100% probabilidad Ahorro atribuido a menor
(2024)" (Medicaid) 1.672$ de ser incidencia de insuficiencia
coste-efectivo renal e infarto de miocardio
(<50.0005/QALY)
Norman et al. EE.UU. MCG-TR en DM2 No aplica No aplica No aplica Reduccion de hospitalizaciones

(2022)'6

con un ahorro de 4245/mes

ICUR/ICER: indice de coste-utilidad/coste-efectividad incremental; QALY: afos de vida ajustados por calidad.
a Estudio realizado en cohorte mixta de pacientes que incluia DM1 y DM2.
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Tabla 3
antihiperglucemiantes no insulinicos (AHNI)

Indicaciones prioritarias para el uso de MCG en individuos con DM2 en tratamiento con insulina basal, con/sin otros

Indicaciones prioritarias de MCG

Nivel de evidencia

1. En personas con DM2 que reciben tratamiento Unico con insulina basal o en combinacion con

BZ-4,23

AHNI, y que presenten control glucémico subdptimo (HbA1c por encima del objetivo
individualizado), facilitando asi la optimizacion de la terapia insulinica y la mejora de los

resultados clinicos y la calidad de vida

2. En personas con DM2 en tratamiento con insulina basal que presenten hipoglucemias graves o E®
recurrentes, facilitando su deteccion temprana y mejorando la seguridad del tratamiento

3. De forma prioritaria la implantacion de MCG en personas con DM2 tratadas con insulina basal que E”
desempenen profesiones en las que la hipoglucemia pueda comprometer su seguridad o la de
terceros (conductores profesionales, operarios de maquinaria pesada, cuerpos de seguridad),

contribuyendo asi a la seguridad laboral

4. Puede ser particularmente beneficioso para adultos de edad avanzada (personas de 65 anos o B
mas) con DM2 en tratamiento con insulina basal, con o sin AHNI, con fragilidad o en riesgo de
dependencia, dado que puede facilitar la deteccion de episodios de hipoglucemia

5. En personas con DM2 que estan bajo tratamiento con insulina basal, con o sin AHNI, que realicen

825,26

ayuno durante el Ramadan, ajustandose a las particularidades de cada persona y a la

disponibilidad de recursos

6. Podria ser de utilidad en mujeres gestantes con DM2 o con diabetes gestacional en tratamiento

527'33

con insulina, aunque son necesarios mas estudios para determinar los beneficios de la MCG en la
mejora de los resultados maternos y neonatales en estos grupos especificos. Ademas de facilitar la
titulacion de las dosis de insulina, la MCG puede ayudar a identificar los beneficios de la

composicion nutricional y del ejercicio

DM2: diabetes mellitus tipo2; HbA1c: hemoglobina glicada; MCG: monitorizacion continua de glucosa.
a Evidencia limitada, solo 10 pacientes DM2 con MCG, sin datos disgregados por tipo de tratamiento insulinico.
«Uso continuo»: uso de MCG de manera continuada basada en el nimero 6ptimo de sensores recomendados, sujeto a factores del paciente

y disponibilidad de recursos.

El punto de corte de HbA1c para definir «control glucémico suboptimo» puede ser individualizado por el clinico segln los factores de

riesgo del paciente y las practicas especificas.

En personas con DM2 tratadas con insulina basal
y/o antihiperglucemiantes no insulinicos (AHNI), varios
metaanalisis>® han demostrado que la MCG reduce signifi-
cativamente la HbA1c en un 0,3%, independientemente de
si se utiliza MCG-TR o MCG-i, mejorando también el TIR y
reduciendo el tiempo en hipoglucemia y en hiperglucemia,
asi como la variabilidad glucémica. En la tabla 1 se resume
la evidencia cientifica actual del uso de la MCG en personas
con DM2 en tratamiento con insulina basal.

Estudios de coste-efectividad de la MCG en
personas con DM2 en tratamiento con insulina
basal

Estudios basados en analisis de coste-efectividad y modelos
de simulacién sugieren que la MCG podria ser una interven-
cion viable en personas con DM2 en tratamiento con insulina
basal, reduciendo la HbA1c y disminuyendo complicaciones
asociadas con la diabetes'*"3,

Segln la evidencia cientifica actual, la MCG es coste-
efectiva en personas con DM2 tratadas con insulina basal,
principalmente debido a la reducciéon de complicaciones
microvasculares y macrovasculares, asi como a los ahorros
en costes derivados de la disminucion de hospitalizaciones
y complicaciones agudas’'¢ (tabla 2). Sin embargo, existen
limitaciones, como el uso de datos clinicos heterogéneos,
modelos basados en cohortes internacionales que no siempre

se ajustan a la poblacidon estudiada'>"®, exclusién de cos-
tes indirectos (pérdida de productividad) o costes iniciales
asociados al entrenamiento para el uso de la MCG'""3 y hori-
zontes temporales cortos en ciertos modelos, que pueden
subestimar los beneficios a largo plazo'®.

Por lo tanto, es preciso generar datos especificos y de
calidad en esta poblacion y en horizontes temporales pro-
longados para fortalecer la base cientifica que sustente su
adopcion mas amplia.

Indicaciones prioritarias para el uso de la MCG
en personas con DM2 e insulina basal

El tratamiento con insulina basal constituye una estrate-
gia terapéutica fundamental en personas con DM2 cuando
el control glucémico es insuficiente'”. No obstante, el
riesgo de hipoglucemias, especialmente en personas de
edad avanzada, con fragilidad y riesgo de dependencias'®,
fomenta una tendencia conservadora entre los profesiona-
les de la salud e induce una discontinuacion prematura de
la terapia'® %,

En este contexto, la MCG supone un recurso valioso
para optimizar el control glucémico y mitigar el riesgo de
hipoglucemias. Ademas de reducir la HbA1c y aumentar el
TIR, la MCG puede contribuir a disminuir la recurrencia de
hipoglucemias?" 22,
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Tabla 4 Indicaciones para el uso intermitente de la MCG en personas con DM2 que no reciben insulina prandial®*#4

Indicaciones para el uso intermitente de la MCG

Nivel de evidencia

1. Ajustes de tratamiento: intensificacion y desintensificacion de tratamientos farmacologicos, E44
optimizacion de habitos de vida saludables

2. Miedo a las hipoglucemias que impide una correcta adherencia terapéutica B

3. Tratamiento con glucocorticoides E

4. Enfermedad renal cronica, cirrosis hepatica u otras circunstancias que hacen inadecuada la HbA1c E
como parametro de control

5. Discrepancias entre HbA1c y cifras de glucemia capilar E

Tabla 5 Criterios de exclusion para el uso de la MCG

e Falta de motivacion o de cumplimiento de las recomendaciones establecidas en el plan de seguimiento de la diabetes
o Miedo o falta de confianza a los dispositivos que no pueda revertirse con una adecuada educacion terapéutica
o Cualquier problema que impida el manejo adecuado estos sistemas

Tabla 6 Estructura propuesta para el Programa de Educacion y Atencion Terapéutica (PAET) de inicio de la MCG en personas

con DM2 en tratamiento con insulina basal

PAET de inicio de la MCG en personas con DM2 en tratamiento con insulina basal
1. Primera sesion individual o grupal (maximo 6-8 personas) en funcion caracteristicas del paciente (1 hora 30 min/2 horas).
Tiempo de dedicacion orientativa en una sesion individual: 45 min-1hora. En una sesion grupal: 1 hora 30 min/2 horas.

Aspectos basicos MCG-TR o MCG-i: qué es la glucosa intersticial.

. Componentes del sistema de monitorizacion.

. Alarmas de hipoglucemia. Pérdida de sefal.

. Segunda sesion, a los 15 dias, individual (45 min-1 hora).
. Primer cambio de sensor.

. Resolucion de dudas en el manejo e incidencias.

0O T oY NO O T Y

Ajuste de tratamiento si precisa.
. Refuerzo de aspectos basicos de la MCG-TR o MCG-i.

. Tercera sesion 2 meses (30 min) individual.
. Resolucion de dudas en el manejo o incidencias.

. Cuarta sesion 6 meses (20-30 min) individual.
. Resolucion de incidencias.
. Valoracion conjunta de informes y tendencias.

. Quinta sesion 12 meses (30 min) individual.
. Resolucion de incidencias.

O N T UuUnO T9 AO T WO QA

. Aspectos practicos: insercion, inicializacion y cuidados relacionados con el uso del sensor.

. Conectividad app / receptor, vincular con plataforma del centro.

. Valoracion de informes y tendencias. Glucometria: tiempo en rango, tiempo en hipoglucemia, tiempo en hiperglucemia.

. Valorar la alarma de hiperglucemia. Recomendaciones para control del pico hiperglucémico posprandial.

. Valoracion conjunta de informes y tendencias, ajuste de tratamiento si precisa.
. Identificar y explicar variabilidad intradia y entre dias. Ajuste de tratamiento, alimentacion y ejercicio segiin glucometria.

. Ajuste de tratamiento farmacologico y no farmacologico si precisa.

. Valoracion conjunta de informes y tendencias, ajuste de tratamiento.
. Reforzar aspectos basicos DM2, terapia nutricional, actividad fisica.
. Explorar zonas de administracion y revisar técnica de administracion de insulina con demostracion.

Los tiempos sugeridos se adaptaran/individualizaran segun las circunstancias de cada centro.

En la tabla 3 se detallan las indicaciones priorita-
rias especificas donde el uso de MCG representa una
herramienta de valor creciente con un valor clinico espe-
cialmente relevante, que puede considerarse como parte
del manejo integral en perfiles seleccionados de pacien-
tes.

Eficacia del uso intermitente de la MCG

El uso intermitente de la MCG se ha definido como cualquier
uso acordado y planificado durante un periodo de tiempo o
situacion predefinida®*. Esta estrategia puede ser una alter-
nativa eficaz y coste-efectiva en algunas personas con DM2
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Paciente estandar
a. Continuar mismo régimen terapéutico.
b. Reforzar medidas no farmacoldgicas .
c. Valorar incrementar la insulina basal un 5 % si no hay episodios de

Categoria1TIR>70%yTBR<4 %

=== hipoglucemias.
a. Priorizar reducir las hipoglucemias.
b. Retirar farmacos con riesgo de hipoglucemias (sulfonilureas) y reducir
Categoria2 TIR>70% yTBR>4 % la insulina basal un 10 % si TBR > 10 %.
c. Sino lleva sulfonilureas reducir la insulina basal un 10 % si TBR < 10 % y
un 20 % si TBR > 10 %.
a. Ajustar o iniciar terapias no insulinicas: aGLP1/aGLP1-GIP/iSGLT2.
b. Aumentar la insulina basal un 20-30 % si las terapias previas ya estan
ajustadas o no pueden ajustarse mas .
c. Reforzar medidas no farmacoldgicas
me==_d. Reforzar educacion terapeutica

Categoria3TIR<70% yTBR<4 %

e. Valorar afiadir insulina prandial.

a. Retirar farmacos con riesgo de hipoglucemias (sulfonilureas) y reducir
la insulina basal un 10 % si TBR > 10 %.
b. Sino lleva sulfonilureas reducir la insulina basal un 10 % si TBR< 10 % y
un 20 % si TBR > 10 %.
c. Ajustar / iniciar terapias no insulinicas : aGLP1/ aGLP1-GIP/iSGLT2.
d. Reforzar educacion diabetoldgica .
Paciente fragil
a. Continuar mismo régimen terapéutico
b. Reforzar medidas no farmacoldgicas
c. Valorar incrementar la insulina basal un 5 % si no hay episodios de
— hipoglucemias
a. Priorizar reducir las hipoglucemias .
b. Retirar fdrmacos con riesgo de hipoglucemias (sulfonilureas) y reducir la
Categoria 2 TIR>50% y TBR > 1 % insulina basal un 10 % si TBR > 5%.
c. Sino lleva sulfonilureas reducir la insulina basal un 10 % si TBR<5 % y
un20%siTBR>5%.

Categoriad TIR<70% yTBR>4 %

Categoria 1TIR>50% yTBR<1%

a. Ajustar o iniciar terapias no insulinicas: aGLP1/aGLP1-GIP/iSGLT2.
b. Aumentar la insulina basal un 10-20 % si las terapias previas ya estdn
ajustadas o no pueden ajustarse mas.

Categoria 3TIR<50 %y TBR< 1% c. Reforzar medidas no farmacoldgicas.
== d. Reforzar educacion terapeutica

e. Valorar afiadir insulina prandial en funcidn de objetivo terapéutico.

a. Retirar farmacos con riesgo de hipoglucemias (sulfonilureas) y reducir
la insulina basal un 1 % si TBR > 5%
b. Sino lleva sulfonilureas reducir la insulina basal un 10 % si TBR <5 %y
un 20 % si TBR>10 %
mmm= c. Ajustar/iniciar terapias no insulinicas: aGLP1/ aGLP1-GIP/iSGLT2
d. Reforzar educacidn terapeutica
Control estricto
a. Revisar farmacos.
Categoria 1 TIR (63-140) > 70 % y b. Reforzar medidas no farmacoldgicas.
TBR<4 % c. Valorar incrementar la insulina basal un 5 % si no hay episodios de
=== hipoglucemias.

Categoriad TIR<50% yTBR>1%

a. Revisar farmacos.
b. Priorizar reducir las hipoglucemias.

Categoria 2 TIR (63-140) > 70 % y L, o i
c. Reforzar educacion nutricional y terapeutica

TBR>4 % . . . . :
= d. Reducir la insulina basal un 10 % si TBR < 10 % y un 20 % si TBR > 10
%.
a. Revisar farmacos.
Categoria 3 TIR (63-140) < 70 % y b. Reforzar educacién nutricional y terapeutica
TBR<4 % c. Aumentar la insulina basal un 30 % si TIR <50 % y un 20 % si TIR < 70 %.
d. Valorar afiadir insulina prandial.
a. Revisar farmacos.
Categoria 4 TIR (63-140) < 70 % y b. Reforzar educacién nutricional y terapeutica

TBR>4%
BN . Reducir lainsulina basal un 10 % si TBR >5 %y un 20 % si TBR > 10%.

Figura 1 Recomendaciones para el ajuste de tratamiento en personas con DM2 que utilizan MCG, segln situacion clinica y
categorias basadas en la MCG.
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que no reciben tratamientos insulinicos complejos??. Dicho
uso puede limitarse a un Unico periodo de tiempo previa-
mente estipulado, repetirse en intervalos determinados, o
implementarse en situaciones clinicas especificas previa-
mente identificadas.

Diversos estudios han demostrado la eficacia del uso
intermitente de la MCG en personas con DM2 que no reciben
tratamiento insulinico intensivo (en tratamiento con insu-
lina basal con o sin AHNI, o Unicamente con AHNI)?%3>4 EL
uso intermitente de la MCG se ha relacionado con reduccio-
nes significativas en la HbA1¢?%3%37:39.40,42.43 © que es mayor
en pacientes con un control metabdlico deficiente (HbA1c
>9%)*2. Ademas, su uso se ha relacionado con reducciones
en el peso y el indice de masa corporal (IMC), aumento de
la actividad fisica®’-** y mejoria en la calidad de vida3®4"4,
Las situaciones en las que se propone el uso intermitente de
la MCG se detallan en la tabla 4.

Criterios de retirada y de exclusién en el uso
de la MCG

Previo al inicio de la MCG, es recomendable establecer unos
objetivos concretos, estableciendo unos criterios de reti-
rada claros en caso de no conseguir dichos objetivos®. Entre
estos, cabe mencionar: el deseo del paciente de interrum-
pir la MCG, un uso inadecuado del dispositivo (tiempo de
uso <70%, entre otros), falta de adherencia a las visitas
(médicas o de educacion terapéutica), ausencia de conse-
cucion de objetivos individualizados para cada paciente (de
HbA1c, adherencia a medidas de estilo de vida, reduccion
de hipoglucemias, etc.) o reacciones cutaneas derivadas
del uso del sensor no controladas tras refuerzo educa-
tivo.

En la tabla 5 se detallan las situaciones en las que no
se recomienda la utilizacion de sistemas de MCG, debido a
factores que pueden limitar su eficacia o seguridad.

Programa educativo para el uso de la MCG en
DM2 en tratamiento con insulina basal

La educacion terapéutica (ET) es fundamental en el tra-
tamiento de la diabetes, capacitando a los pacientes y
familiares o cuidadores en actitudes, conocimiento, habi-
lidades y soporte psicosocial para la autogestion de la
enfermedad en las diferentes situaciones, lo que favorece
la adherencia al plan terapéutico y la optimizacion de
resultados**®.

La ET debe ser impartida dentro de un Programa de Edu-
cacion y Atencion Terapéutica (PAET), planificado y progre-
sivo, coherente en objetivos y flexible en contenidos adap-
tado a la persona y familiares o cuidadores***° (tabla 6).

Recomendaciones practicas para el ajuste de
tratamiento en personas con DM2 que utilizan
MCG

No existen recomendaciones de ajuste terapéutico en fun-
cién de los datos obtenidos de la MCG. Para realizar dicho
ajuste, resulta imprescindible definir el objetivo de control
glucémico, pudiendo distinguirse tres perfiles principales:

1) paciente estandar; 2) paciente fragil o con riesgo de hipo-
glucemias, y 3)paciente que necesita de control estricto
(por ejemplo, en gestacion)>®. Ademas, para facilitar el ana-
lisis y la decision terapéutica podemos establecer cuatro
categorias segun el TIR y el tiempo por debajo del rango
(time below range [TBR]) que seran diferentes en funcion
del perfil de paciente (fig. 1).

Conclusiones

La MCG representa una herramienta eficaz y segura para
optimizar el control glucémico en personas con DM2 en
tratamiento con insulina basal, con o sin farmacos antihi-
perglucemiantes. La evidencia actual demuestra que el uso
continuo e intermitente de MCG se asocia con una reduc-
cion significativa de la HbA1c, un incremento del TIR, una
disminucion de las hiperglucemias y de las hipoglucemias,
y también de la variabilidad glucémica. Ademas, el uso de
la MCG en este grupo de pacientes se ha relacionado con
una reduccion de las hospitalizaciones y consultas médicas
urgentes, asi como con una reduccion de costes.
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